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(Image: Rand\ DXchaine/Alam\)

CompeWiWion, gUeed and VkXldXggeU\ aUe Whe
name of Whe game if \oX ZanW Wo eaW \oXU fill.
SmoUgaVboUd behaYioXU iV VXUpUiVingl\
comple[

A mathematician, an engineer and a
psychologist go up to a buffetȌ No, it's not
the start of a bad joke.

While most of us would dive into the
sandwiches without thinking twice, these
diners see a groaning table as a welcome
opportunity to advance their research.

Look behind the salads, sausage rolls and
bitesize pizzas and it turns out that buffets
are a microcosm of greed, sexual politics and altruism  a place where our food choices are driven
by factors we're often unaware of. Understand the science and you'll see buffets very differently next
time you fill your plate.

The story starts with Lionel Levine of Cornell University in Ithaca, New York, and Katherine Stange
of Stanford University, California. They were sharing food at a restaurant one day, and wondered:
do certain choices lead to tastier platefuls when food must be divided up? You could wolf down
everything in sight, of course, but these guys are mathematicians, so they turned to a more subtle
approach: game theory.

Applying mathematics to a buffet is harder than it sounds, so they started by simplifying things.
They modelled two people taking turns to pick items from a shared platter  hardly a buffet, more
akin to a polite tapasstyle meal. It was never going to generate a strategy for any occasion, but
hopefully useful principles would nonetheless emerge. And for their bellies, the potential rewards
were great.

First they assumed that each diner would have individual preferences. One might place pork pie at
the top and beetroot at the bottom, for example, while others might salivate over sausage rolls.
That ranking can be plugged into calculations by giving each food item a score, where higherranked
foods are worth more points. The most enjoyable buffet meal would be the one that scores highest
in total.

In some scenarios, the route to the most enjoyable plate was straightforward. If both people shared
the same rankings, they should pick their favourites first. But Levine and Stange also uncovered a
counterintuitive effect: it doesn't always pay to take the favourite item first. To devise an optimum
strategy, they say, you should take into account what your food rival considers to be the worst food
on the table.

If that makes your brow furrow, consider this: if you know your fellow diner hates chicken legs, you
know that can be the last morsel you aim to eat  even if it's one of your favourites. In principle, if
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\RX KDG IXOO NQRZOHGJH RI \RXU IRRG ULYDO'V SUHIHUHQFHV, LW ZRXOG EH SRVVLEOH WR ZRUN EDFNZDUGV IURP
WKHLU OHDVW IDYRXULWH DQG LGHQWLI\ WKH RSWLPXP RUGHU LQ ZKLFK WR ILOO \RXU SODWH, DFFRUGLQJ WR WKH SDLU'V
FDOFXODWLRQV, ZKLFK ZLOO DSSHDU LQ American Mathematical Monthl\ (DU[LY.RUJ/DEV/1104.0961).

SR KRZ GR \RX NQRZ ZKDW WR VHOHFW ILUVW? IQ UHDOLW\, WKH EXIIHW PLJKW EH ORQJ JRQH EHIRUH \RX KDG
ZRUNHG LW RXW. EYHQ LI \RX GLG, WKH UHVHDUFKHUV' VWUDWHJ\ DOVR DVVXPHV WKDW \RX DUH DW D UDWKHU SROLWH
EXIIHW, WDNLQJ WXUQV, VR LW KDV LWV OLPLWDWLRQV. HRZHYHU, LW GRHV SURYLGH SUDFWLFDO DGYLFH LQ VRPH
VFHQDULRV. FRU H[DPSOH, LPDJLQH APDQGD LV XS DJDLQVW BULDQ, ZKR VKH NQRZV KDV WKH RSSRVLWH
UDQNLQJ RI WDVWHV WR KHU. APDQGD ORYHV VDXVDJHV, KDWHV SLFNOHG RQLRQV, DQG LV PLGGOLQJ DERXW
TXLFKH. BULDQ ORYHV SLFNOHG RQLRQV, KDWHV VDXVDJHV, VKDUHV WKH VDPH YLHZ RI TXLFKH. HDYLQJ
LGHQWLILHG WKDW KHU IDYRXULWHV DUH VDIH, APDQGD VKRXOG SULRULWLVH PRUVHOV ZKHUH WKHLU WDVWHUDQNLQJ
PDWFKHG  WKH TXLFKH, LQ RWKHU ZRUGV.

NRW VXUSULVLQJO\, LHYLQH DQG SWDQJH IRXQG WKHLU WZRSHUVRQ EXIIHW VWUDWHJ\ GLGQ'W ZRUN ZKHQ WKH\
DSSOLHG LW WR D VFHQDULR ZLWK PRUH SHRSOH. EYHQ VR, WKH\ IRXQG WKDW UXVKLQJ LQWR JUDEELQJ IDYRXULWHV
LV QRW DOZD\V DGYLVDEOH. TKLV WLPH, KRZHYHU, WKH\ PRGHOOHG WZR JHQHUDO DSSURDFKHV: WKH "ERRULVK
ORXW" ZKR ZRXOG DOZD\V SLFN WKHLU IDYRXULWH IRRG DQG WKH "JDOODQW NQLJKW" ZKR PDNHV VHOHFWLRQV WKDW
WDNH LQWR DFFRXQW WKH HQMR\PHQW RI RWKHUV DV ZHOO DV WKHLU RZQ. TKH\ IRXQG WKDW LI DQ\ RI WKH GLQHUV
DFW ERRULVK, HYHU\ERG\ HQGV XS ZLWK D OHVV VDWLVI\LQJ PHDO WKDQ LI HYHU\ SHUVRQ DFWV JDOODQWO\
(DU[LY.RUJ/DEV/1110.2712). SR LW FDQ SD\ WR EH DOWUXLVWLF  EXW QRW LI WKHUH DUH DQ\ VHOILVK GLQHUV.

IQGHHG, VRPHWLPHV WKH RQO\ ZD\ WR VDWLVI\ DQ DSSHWLWH DW D EXIIHW LV WR SLOH \RXU SODWH KLJK ZKLOH \RX
FDQ  DQG KHUH'V ZKHUH VRPH HQJLQHHULQJ NQRZKRZ FDQ DSSO\.

SRIWZDUH HQJLQHHU SKHQ HRQJUXL, ZKR OLYHV LQ BHLMLQJ, CKLQD, IRXQG D ZD\ WR ILW DQ DVWRQLVKLQJ
DPRXQW RI IRRG LQWR RQH GLVK: SLOHV UHDFKLQJ XS WR D PHWUH WDOO. SKHQ KDG QRWLFHG WKDW SDWURQV RI WKH
VDODG EXIIHW LQ PL]]D HXW ZHUH DVNHG WR IROORZ WKH UXOH: "RQH ERZO, RQH YLVLW". SR KH ZRUNHG RXW KRZ
WR EXLOG WRZHUV IURP VDODG LWHPV, DQG VR PD[LPLVH KLV KDXO. HH HYHQ, ZLWK WRQJXH ILUPO\ LQ FKHHN,
SXEOLVKHG HTXDWLRQV, GLDJUDPV DQG LQVWUXFWLRQV RQOLQH VR RWKHUV FRXOG UHSHDW WKH IHDW.

TKH NH\ LV WR EXLOG D F\OLQGULFDO WRZHU XVLQJ D EDVH RI UDGLDWLQJ FDUURW VWLFNV EDODQFHG RQ WKH ERZO
ULP. "TKH IRXQGDWLRQV DUH YHU\ LPSRUWDQW, VR FKRRVH GU\ DQG VWURQJ PDWHULDO," SKHQ DGYLVHV. TKHQ
EXLOG ZDOOV RI FXFXPEHU VOLFHV RU IUXLW EORFNV, EHIRUH ILOOLQJ WKH LQVLGH RI WKH WRZHU ZLWK DQ\ IRRG
LWHPV \RX ZDQW.

BHDU LQ PLQG \RX PD\ EH WKURZQ RXW IRU VXFK PLVFKLHI, WKRXJK. SKHQ DQG KLV IHOORZ VDODG DUFKLWHFWV
ZHUH WKZDUWHG ZKHQ PL]]D HXW EDQQHG WKH SUDFWLFH LQ CKLQD.

SR, EDFN WR RXU K\SRWKHWLFDO EXIIHW. TKH HQJLQHHUV DUH EXV\ EXLOGLQJ WRZHUV ZKLOH WKH
PDWKHPDWLFLDQV VFULEEOH VWUDWHJLHV RQ QDSNLQV. WKDW DUH WKH SV\FKRORJLVWV XS WR?

WKHQ WKH\ DSSURDFK D EXIIHW, WKH\ DUH PRUH LQWHUHVWHG LQ VS\LQJ RQ RWKHU SHRSOH WKDQ H\HLQJ XS WKH
IRRG. TKHLU ILQGLQJV FRXOG KHOS H[SODLQ PDQ\ RI WKH H[WUD SRXQGV \RX ZLOO LQHYLWDEO\ SLOH RQ GXULQJ
WKH IHVWLYH VHDVRQ.

Supersi]ing strateg\

FRU H[DPSOH, BULDQ WDQVLQN DQG FROOHDJXHV DW WKH FRRG DQG BUDQG LDERUDWRU\ DW CRUQHOO UQLYHUVLW\
QRWLFHG WKDW SHRSOH ZLWK D KLJK ERG\ PDVV LQGH[ (BMI) VLW RQ DYHUDJH 5 PHWUHV FORVHU WR D EXIIHW
WKDQ WKRVH ZLWK DQ DYHUDJH BMI, DQG 71 SHU FHQW IDFH WKH IRRG, FRPSDUHG ZLWK 26 SHU FHQW RI
SHRSOH RI DYHUDJH ZHLJKW (Obesit\, YRO 16, S 1957). TKH\ ZHUH DOVR PRUH OLNHO\ WR JR EDFN IRU
VHFRQGV. IW'V KDUGO\ HDUWKVKDWWHULQJ QHZV WKDW ODUJHU SHRSOH OLNH IRRG, RI FRXUVH, EXW ZLWK WKH ULJKW
WULJJHUV DQ\ERG\ FDQ EH HQFRXUDJHG WR JRUJH. IQGHHG, UHVHDUFKHUV DW GHRUJLD SWDWH UQLYHUVLW\ LQ
AWODQWD KDYH VKRZQ WKDW JURXS VL]H GUDPDWLFDOO\ DIIHFWV WKH QXPEHU RI FDORULHV FRQVXPHG. II \RX DUH
ZLWK RQH RWKHU SHUVRQ, \RX ZLOO HDW 35 SHU FHQW PRUH FDORULHV WKDQ LI \RX GLQH DORQH. IQ D JURXS RI
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eighW, \oX'Ue looking aW a Zhopping 90 peU cenW incUeaVe (Ph\siolog\ & BehaYior, Yol 51, p 121).

The gendeU of eaWing companionV alVo inflXenceV Whe food people eaW  bXW iW'V moUe likel\ Wo
inflXence Zomen. In XnpXbliVhed e[peUimenWV, WanVink noWiced WhaW if a Zoman iV ne[W Wo a man aW
a bXffeW, aboXW 12 peU cenW of ZhaW endV Xp on heU plaWe Zill be deWeUmined b\ ZhaW he WakeV. If
Vhe'V ne[W Wo anoWheU Zoman, WhaW jXmpV Wo 44 peU cenW. So Zomen aUe inflXenced b\ boWh Ve[eV.
B\ conWUaVW, men'V choiceV ZeUe XnaffecWed b\ eiWheU.

CleaUl\ When, deciding beWZeen Whe VandZicheV and poUk pieV iV noW VXch a VWUaighWfoUZaUd WaVk afWeU
all. A VcienWific mindVeW can be a WeUUible bXUden aW Whe bXffeW. YoX can onl\ imagine Whe hand
ZUinging WhaW goeV on aW deVVeUW.
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